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Bikestation Kreta
Biken auf dem

Inselparadies Kreta
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Agios Nikolaos

Das kleine Hafenstädtchen liegt ca. 5 Kilometer vom Bike-Hotel Sunlight entfernt. Die Hauptstadt des Nomos Lassithi, ist
ein malerischer und beliebter Ferienort an der Mirabello-Bucht. Die Hafengegend pulsiert von Leben, und die Restaurants
und Cafés bieten eine kosmopolitische Atmosphäre. Trotzdem hat die Stadt ihren traditionellen Charakter behalten.

Kultur
Weit über die Hälfte der Einwohner von Kreta leben in den schnell wachsenden städtischen Ballungsräumen von Iraklio,
Chania, Rethymno, Agios Nikolaos und Ierapetra. Der Rest lebt in Kleinstädten mit unter 10.000 Einwohnern, in Dörfern
oder auf Einzelhöfen. Auf Kreta hat sich eine eigene Richtung der griechischen Volksmusik ausgeprägt. Vorherrschende
Instrumente sind die Lyra (eine Art Geige)& die Lauto (eine Form der Laute).

Klima
Das Klima auf Kreta wird als eines der gesündesten und mildesten in Europabetrachtet. In den Sommermonaten finden die
Touren in den kühleren Bergen statt.

So ist das Wetter Apri l Mai Juni Juli Aug. Sept. Okt. Nov.
Tagestemperatur C° 20 24 27 29 29 27 24 22
Nachttemperatur C° 15 19 22 22 19 17 15
Sonnenstunden/Tag 8 10 12 13 12 10 7 7
Niederschlagstage 6 4 1 0 0 2 6 5

UNTERKUNFT Lage
Das familiär geführte Bike-Hotel Sunlight wird umgeben von Palmen, duftenden Zitronen- und Orangenbäumen und
liebevoll angelegten mediterranen Gärten. Das Hotel ist an erhöhter Hanglage und bietet deshalb eine sensationelle
Aussicht aufs Meer und die Berge. Ein Wanderweg, ca. 10 Minuten, führt zur Felsenküste mit glasklarem Wasser. Agios
Nikolaos ist bequem mit dem Bus in ca. 10 Minutenerreichbar. Die Bushaltestelle befindet sich unmittelbar beim
Hotel.Infrastruktur Die fantastische Poolanlage mit Liegen, Sonnenschirmen und Pool-Bar laden nach der Biketour zum
Relaxen ein. Zum Hotel gehören ein Fernseh- & Aufenthaltsraum mit Bar, ein Bike-Shop, eine Internetkabine und eine
Taverne. Martin’s Bikestation verfügt über eine vollständig eingerichtete Bike-Werkstatt und einen Waschplatz, um die
mitgebrachten Bikes zu pflegen. Im Nachbarhotel gibt es einen kleinen Shop mit diversen Nahrungsmittel und einigen
Produkten für den Alltag.

Zimmer
Jedes der 26 sauberen und gepflegten Doppel- und Einzelzimmer ist mit Dusche/WC, Moskito-Netz, Kühlschrank und
Klimaanlage (gegen Gebühr) ausgestattet. Alle Zimmer verfügen über einen grossen Balkon oder Sitzplatz mit einmaliger
Panorama-Sicht auf das Meer und die Berge.

Essen
Mit viel Herzlichkeit und Gastfreundschaft werden Sie vorwiegend mit griechischen Spezialitäten verwöhnt. Die Getränke
(Wein, Wasser und Raki) sind im Abendessen inbegriffen.
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BIKESTATION
Lage

Die Bikestation befindet sich unmittelbar neben dem Bike-Hotel und ist ein offizielles Scott Test-Center für Mountain- sowie
Road-Bikes.

Bikes
Die Bikesation verfügt über die aktuellen Scott-Modelle, welche für die Touren und den Verleih zur Wahl stehen.

Team / Guides
Die Guides kennen die Region und die Kultur sehr gut und gehen individuell auf die Bedürfnisse der Gäste ein.

Shop
Bei der Bikestation haben Barbara und Martin einen Bike Shop eingerichtet. Hier finden Sie eine Auswahl an Bike- und
Freizeitbekleidung, Bikeschuhe, Rucksäcke, Brillen, Helme, Bike-Accessoires und Sportlernahrung der Firma SPONSER.

Werkstadt
Martin’s Bikestation verfügt über eine vollständig eingerichtete Bike-Werkstatt und einen Waschplatz, um die mitgebrachten
Bikes zu pflegen.

Biketouren

Der Standort der Station ist optimal, sodass herrliche abwechslungsreiche Touren ins Dikti-, Ida-, Asterousia- und
Kouloukonas-Gebirge möglich sind. Die Touren führen uns auch an die Südküste mit ihren einsamen, malerischen Buchten
und ins grosse Weinanbaugebiet. Für einige Touren fahren wir mit dem Bus und den Bikes auf den Anhängern los, um so
auch etwas entferntere Ziele zu erreichen. Wer bei Martin’s Bike Station ein Wochenprogramm (mit 5 geführten Touren)
mitfährt, wird nicht nur von den eindrücklichen Mountainbike-Touren begeistert sein, sondern gewinnt auch einen
umfangreichen Überblick über Land und Leute, Geschichte und Kultur.

Level
Jeden Tag organisiert die Station verschieden Touren (je nach Anzahl Telnehmer) mit unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden. Je nach Kondition und Fahrtechnik wählt der Gast die für seine Bedürfnisse optimale Tour aus. Für
die Mittagessen rechnen wir ca. EUR 9.- pro Mahlzeit. Level 1 sind leichte bis sportliche Mountainbike-Touren. Gefahren
wird auf Staub-, Schotter, Sand-, Kieswegen und selten auf asphaltierten Nebenstrassen, zwischen 27km–35km 280 & hm–
700hm (Kreta ist generell hügelig, deshalb ist es fast nicht möglich, Touren mit weniger Höhenmeter zu fahren). Level 1-
Touren können nicht immer angeboten werden. Bitte bei der Buchung zur Sicherheit nachfragen. Level 2 sind
Mountainbike-Touren zwischen 450 hm–800 hm & 30km–42km Level 3 sind Mountainbike-Touren zwischen 800 hm–1250
hm & 40km-60km Alle Mountainbike-Touren sind 85% - 98% offroad (Sand/Staub/ Schotterpisten); bei einigen
Spezialtouren fahren wir auf Singletrails. Das Wochenprogramm kann auf 2 Wochen verteilt werden oder mit den Trans
Kreta- Touren kombiniert werden.
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REISEDATEN

Die Station ist von 04. April bis 8. November 2008 geöffnet. Die Anreise kann jedenTag – je nach Flugplan - erfolgen.

ANREISE

Flugzeug Es gibt viele direkte Flugverbindungen von Deutschland nach Kreta.

Transfer
Die Station liegt ca. 60 Autominuten östlich von Heraklion. Mitarbeiter der Bikestation nehmen den Transfer vom/zum
Flughafen vor.

Mietwagen

Die Bikestation bucht auf Wunsch einen Mietwagen, welcher direkt zum Hotel geliefert wird. (Reservation und Preise vor
Ort)

Parkplätze

Vor dem Hotel gibt es eine beschränkte Anzahl Parkplätze. 200-400m vom Hotel stehen weitere Parkmöglichkeiten zur
Verfügung.

Eigenes Bike

Die Transportkosten für das eigene Bike betragen bis zu €90.– für Hinund Rückflug, abhängig von der Fluggesellschaft.
Wichtig: Die Mitnahme des eigenen Bikes bitte bei der Buchung angeben.

Spezialwochen

Single Bike Wochen Auch Singles reisen gern nach Kreta - gemeinsam einen tollen Sport auszuüben macht
doppelt Spass. Bitte frühzeitig buchen, beschränkte Anzahl Einzel-zimmer!

Daten:
12.-19. April 08
03.-10. Mai 08
07.-14. Juni 08
19.-26. Juli 08
09.-16. August 08
06.-13. September 08
20.-27. September 08
18.-25. Oktober 08
03.-10. November 08

Trans Kreta Touren
Individuelle Termine für Trans Kreta-Touren werden ab 7 Personen auf Wunsch durchgeführt. (Preise auf Anfrage)
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Gotours24 ist Vermittler dieser Reise

Notizen......................................
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